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Proces-verbal de I'Assemblée Générale Ordinaire du 24/03/2023

L'assemblée générale ordinaire de notre association s'est tenue le 24/03/2023 - Salle
Ambroise CROIZAT - 7 avenue de la Concorde & Vigneux-sur-Seine sur convocation de la
Présidente.

Il a été établi une feuille d'émargement, signée par les membres présents en leur nom propre
ou en tant que mandataire.

L'Assemblée se compose de tous les adhérents & jour de leur cotisation trois mois avant la
date de I'Assemblée Genérale. Les décisions sont prises & la majorité des membres présents
ou représentés, contrairement & I'A.G.E. qui ne peut statuer que si les deux tiers des membres
sont présents ou représentés.

Le vote par procuration est autorisé, chague membre pouvant détenir aux plus deux
procurations - Titre Il - Article 7.

L'Assemblée était présidée par Mme Catherine PIGEON, Présidente de I'association.

Le rdle de secrétaire de séance était tenu par Mme Francoise LANDURE, Secrétaire de
I'association.

Mme Véronique PERRET, Trésoriére, réguliérement convoquée, était présente et a partagé
avec la Présidente la lecture des documents et la mise aux votes.

Rappel : 'ensemble des documents a été adressé & chacun des membres en
accompagnement des convocations comme le stipule I'article 7 - Titre Il du statut.

ORDRE DU JOUR

1) Ouverture de AG et désignation des scrutateurs

2) Approbation du rapport moral et d'activités 2022

3) Approbation du rapport financier 2022

4) Adoption du montant de la cotisation pour 'année 2023/2024

5) Adoption du montant de la cotisation 2023/2024 pour les initiateurs bénévoles
6) Adoption du budget prévisionnel 2023

7) Questions diverses

Seules pouvaient étre inscrites & l'ordre du jour et susceptibles de faire 'objet d'un vote les
questions adressées par écrit avant le 11/03/2023 a la Présidente.

1) OQuverture de I'AG et désignation des scrutateurs

La Présidente a déclaré la séance ouverte & 19h40 en précisant que le quorum était atteint,
avec 16 présents et 6 représentés, soit un total de 22 adhérents sur 26.

Tous les adhérents présents ont participé aux votes car leur adhésion datait de plus de 3
mois.

Martine GILABEL et Daniel PHILIPPON ont été désignés comme scrutateurs.
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La Présidente a remercié les membres du Bureau, et les animateurs pour leur investissement
tout au long de I'année 2022. Elle a également remercié les adhérents pour leur participation
active, la bonne ambiance qui régne dans le groupe et leur ponctualité.

2) Approbation du rapport moral et d'activités 2022

Il a été fait lecture du rapport moral et d'activités par la Présidente. La Secrétaire a mis aux
votes ce rapport conformément & I'ordre du jour. Le rapport moral et d' activités 2022 a été
adopté a I'unanimité.

3) Approbation du rapport financier 2022

La Trésoriére a fait lecture du rapport financier conformément & l'ordre du jour, le rapport
financier a été mis aux votes par la Secrétaire. Ce dernier a été adopté a I'unanimité.

4) Adoption de la cotisation 2023/2024

Le maintien de la coftisation 2023/2024 a 100 euros, y compris pour les extérieurs & Vigneux-
sur-Seine, a été mis aux votes et adopté a I'unanimité.

5) Adoption de la cotisation 2023/2024 pour les initiateurs bénévoles

Comme chaque année, la licence et la cotisation restent & la charge de l'association. Cette
proposition a éteé soumise aux votes et adoptée a I'unanimité.

é) Adoption du budget prévisionnel 2023

La Trésoriere a procédé a la lecture du budget prévisionnel. Ce budget a été mis aux votes
et adopté a I'unanimité.

7) Questions diverses

Aucune question n'ayant été adressée par courrier, la parole a été donnée aux présents.

La Présidente

A fait le point sur les événements G venir ou envisagés :

> Lel15avril&a 9 h:sortie & la journée & Parls avec conférencier et pique-nique au Parc
des Buttes-Chaumont. A confirmer selon la météo et les éventuels mouvements
SOCIQUX.

» Les10et 11 juin: week-end & Fort Mahon/Quend. 13 inscrits & ce jour. L'idéal serait
d'atteindre 15 inscrits.

» Lasortie au Musée des arts forains est annulée cette année faute de participants en
nombre suffisants (6 inscrits seulement). De nouvelles adhésions en septembre
permetiront peut-étre de réunir suffisamment de personnes intéressées pour 2024.

» Forum des associations en septembre. La Présidente et 3 membres de |'association
tiendront le stand de maniére & étre suffisamment disponibles aux heures pleines.
Dates en attente.

A rappelé les bonnes pratiques de la marche nordique : je prends un bon petit déjeuner ; je
m'habille en fonction de la météo ; j'ai une bonne paire de chaussures ; j'arrive & I'heure ;
j'ai @ portée de main une boisson et un petit en-cas qui me permettent de m'hydrater et de
me nourrir pour éviter le coup de barre sans attendre la pause.

A invité les adhérents a soumetire des idées de sortfies, de préférence sur 2 jours maximum et
a proximité car il est difficile de mobiliser suffisamment de participants sur 3 jours.

Les animateurs(trice)

Patrick MOTTIN : a remercié les participants. Il constate que le niveau progresse et que
I'ambiance est toujours aussi agréable. |l est preneur de suggestions de nouveaux parcours.
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Philippe LARCHER : a également relevé que le groupe est en forme. Afin de poursuivre Ila
progression, il @ annoncé que davantage d'efforts seraient portés sur la technique. Il a
annonce une sortie G la journée pour la derniére séance de la saison. I proposera également
un afelier de renforcement musculaire, qui permet d'acquérir de I'endurance et de
progresser encore davantage.

Bruno TEINTURIER : a fait remarquer que le groupe de marcheurs est plus homogéne cette
saison et que cela facilite le réle des animateurs. | @ annoncé qu'une ou plusieurs séance(s)
de bungyPump serai(en)t proposée(s) d'ici & la fin de Ia saison.

Delphine COUDE : a souligné que le groupe est sympathique et en progres. Elle espere que
les parcours, ainsi que leur diversité, sont appréciés des adhérents. Elle prévoit de proposer
prochainement un nouveau parcours.

Philippe CLERBOUT : n'a pas pu animer cette saison pour raison de santé. |l est impatient de
revenir. |l prévoit de participer & nouveau aux marches d'ici fin avril et espére en animer &
nouveau fres bientdt.

Les adhérents

Daniel PHILIPPON : a souligné que la pratique de la marche nordique est un plaisir, au point
que ca manque lorsque |'on est indisponible pour une séance.

Les membres du bureau

Frangoise LANDURE : a salué I'assiduité du groupe : la proportion de participants au regard
du nombre d'adhérents a augmenté.

L'ordre du jour étant épuisé, la séance a été levée & 20h30.
Il est dressé le présent proces-verbal de la réunion signé par la Présidente et la Secrétaire.

La Présidente La Secrétaire )
Catherine PIGEON Frangoise LANDURE
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